
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

И Н С Т Р У К Ц И Я 

по технике безопасности 

 при проведении мастер – классов 
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1 Учащиеся должны знать ответственных на период проведения 

мероприятия.  Представиться (ФИО) и представить организацию (ДФОЦ 

«Дельфин №8». 

2. Показать расположение запасных выходов на случай чрезвычайной 

ситуации. Показать где расположены огнетушители. 

 Проговорить требованиях техники безопасности: 

 При проведении мастер–класса соблюдать дисциплину и правила 

поведения  (не кричать, не толкаться, не лазить куда не надо, не 

покидать спортзал без необходимости); 

 Запрещается заниматься с кольцами, браслетами на руках, серьгами в 

ушах и с другими украшениями, длинные волосы обязательно прибрать 

в прическу. 

 При поточном выполнении заданий (один за другим) соблюдать 

достаточные интервалы  (дистанцию), чтобы не было столкновений. 

 Переходить  участникам  от одного этапа к другому организованно. 

 При выполнении заданий на этапах  возможно воздействие следующих 

опасных факторов:  травмы при падении на пол, травмы при 

столкновении с другими участниками, при любом несчастном случае 

пострадавший и очевидец обязан сообщить педагогу. 

 Во избежание столкновений исключить «стопорящую» остановку. 

 При плохом самочувствии сообщить об этом педагогу. 

 

 

 

 
 


